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PRESENTACION

La Medicina del Trabajo es la Unica especialidad que
Y evoluciona al hilo de dos grupos de aspectos que le marcan
el camino. En primer lugar, los avances de la medicina
gracias a las nuevas técnicas, los nuevos descubrimientos
cientificos y los avances en el diagndstico; en segundo
y sobre todo, la aparicién y el uso de nuevos materiales
y sustancias, su utilizacion en los procesos productivos,
los procedimientos de trabajo, las nuevas maquinas y
tecnologias en la elaboracién de aquellos, sin olvidar los
requerimientos fisicos y psiquicos que a la persona le supone.

El médico y enfermero del trabajo son los profesionales de la Medicina cuya
practica profesional se realiza en personas sanas para prevenir que el medio laboral,
donde pasan un tercio de la vida, sea motivo de enfermar. Nuestra misién es que
el trabajador se mantenga sano, y esa es la esencia de la practica del médico y
enfermero del trabajo.

Para ello ha de estar en constante reciclaje en los dos aspectos antes marcados: los
avances médicos y de la industria. Para conseguirlo es fundamental intercambiar las
experiencias de nuestra labor diaria, conocer las nuevas técnicas diagnésticas, las
patologias que pueden tener su origen en el modo y las maneras de desempenar
el trabajo, las sinergias que entre la vida laboral y la profesional ejercen sobre la
salud, y todas las cuestiones que hacen que el desemperfio de la base del sustento
no conlleve una pérdida de salud.

Es lo que pretendemos abordar en el XV Congreso Nacional de la Sociedad
Espafiola de Medicina y Seguridad del Trabajo y en el V Simposio Andaluz de la
Asociacion Andaluza de la misma especialidad. Un foro donde trataremos, como
dice su lema, “la practica diaria de la Medicina del Trabajo”. Sera un lugar de
encuentro de profesionales de la Medicina del Trabajo, médicos y enfermeros,
y de otras especialidades técnicas y especialistas de la Medicina que aborden la
problemética diaria que se nos presenta en nuestro desempefio, aportando la
luz del conocimiento a la luz que la primavera de Sevilla ya tiene.

Este Comité Organizador, que me honro en presidir, os quiere abrir las puertas
para acogeros en el que seguro sera un foro de encuentro y de puesta al dia de
la especialidad.

Saludos, L

José Manuel Leén Asuero

Presidente del Comité Organizador

XV Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Medicina y Seguridad
del Trabajo y V Simposio Andaluz Medicina y Seguridad del Trabajo

PrograMA PRELIMINAR

Mesas

Mesa 1.
Mesa 2.
Mesa 3.
Mesa 4.
Mesa 5.
Mesa 6.
Mesa 7.
Mesa 8.
Mesa 9.
Mesa 10.
Mesa 11.

Sociedades cientificas: retos de futuro

“Sin tiempo ni fronteras”

Avances en investigacion en Medicina del Trabajo
Cancer profesional

Vigilancia de la salud en la industria petroquimica
Abordaje de la patologia respiratoria: EPOC y silicosis
Sensibilizaciones: viejos y nuevos materiales

MIR y EIR: el presente de la especialidad
Enfermedades de ida y vuelta en el medio laboral

La formacién en Medicina y Enfermeria del Trabajo

La Medicina del Trabajo y los Servicios de Prevencion Ajenos

Talleres

Taller 1.
Taller 2.
Taller 3.
Taller 4.
Taller 5.
Taller 6.
Taller 7.
Taller 8.

Taller 9.

Metodologia de la investigacion: practica basada en la evidencia
en Medicina y Enfermeria del Trabajo

Actualizaciéon en metodologia y lenguaje enfermero aplicado

a la Salud Laboral

Vacunacién en el medio laboral: vacunacién del viajero

y epidemias estacionales

Espirometria: buena técnica y mejor interpretacion

Tabaquismo: sensibilizacién y tratamiento

HBP: disfuncién eréctil como marcador de riesgo cardiovascular
Rehabilitacién preventiva en salud laboral

Instrumento de medida del riesgo psicosocial: validacién practica
en Medicina del Trabajo

“:Qué hay de nuevo?: actualizacién bibliografica

Paneles de expertos

Panel de

Panel de
Panel de

Sesiéon

expertos 1. Consideraciones ético-legales en el dia a dia
de la Salud Laboral

expertos 2. Presentismo-Absentismo

expertos 3. "Pasillo de Congreso”

de pésteres y comunicaciones orales

Conferencias magistrales de inauguracion y clausura



