LUGAR DE CELEBRACION

Centro de Prevencién de Riesgos Laborales de Sevilla
C/ Carabela La Nina, 16 (Sevilla)
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Para solicitar la inscripcién, pulse aqui

INSCRIPCION GRATUITA

Si desea mas informacioén para la tramitacion de su solicitud puede
contactar con: Juan Carlos Andrés. Tfno.: 600 158 735
Email: formacioncprise.ceice@juntadeandalucia.es

Junta de Andalucia

Taller Practico

ESCUELA DE ESPALDA

“Cuidar tu espalda es
invertir en salud”

Centro de Prevencién de Riesgos
Laborales de Seuvilla

6 de Marzo de 2024
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Es imprescindible la inscripcién previa y su
confirmacién por parte de la organizacién para
poder acceder presencialmente al evento.
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https://forms.gle/Lqpqcoz74PKPm1dL6

presentacion

Los dafios a la salud debido a problemas relacionados con la
espalda, fundamentalmente lumbalgias, el desconocimiento de las
malas praxis por parte de los afectados y el convencimiento de que el
bienestar laboral debe ser un objetivo prioritario al que contribuir
desde cualquier ambito, y por supuesto desde las Administraciones
competentes, ha llevado a plantear la actividad que a continuacién
exponemos desde el Centro de Prevencién de Riesgos Laborales
(CPRL) de Sevilla.

Lanzamos un programa de educaciéon sanitaria bajo la denominacion
“Cuidar tu espalda es invertir en salud”, destinado a
profesionales que ya acusan dolencias de espaldas o colectivos con
predisposicion a padecerlas. En formato de taller, bajo la direccion
del Enfermero del Trabajo y Técnico de Promocion del CPRL, Carlos
de las Casas, se transmitirdn normas de higiene postural asi como
conocimientos sobre el funcionamiento de la espalda, movilizaciones
y transferencias, estiramientos y ejercicios, etc. en un formato
eminentemente practico.

Se pretenden abordar colectivos expuestos, tales como sanitarios,
cuidadores/as, conductores/as, diferentes colectivos caracterizados
por sedentarismo en posturas sentadas, etc.

Con periodicidad mensual, y aforo limitado, se har& publico cada mes
el taller, y los destinatarios preferentes.

El lugar de celebracién de estos talleres sera en las instalaciones del
CPRL y tendran que acudir con ropa comoda para el desarrollo del la
actividad.

La duracion de los talleres sera de 3 horas y el aforo de 15
personas.
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Horario: de 10:00 a 13:00 horas.

Duracion del taller: 180 minutos.

Impartido por:

D. Carlos Javier de las Casas Pérez
Asesor Técnico PRL. Enfermero y Poddlogo.

Nota: Imprescindible asistir con ropa comoda o de deporte.
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